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ELEMENTOS CONCEPTUALES PARA EL APOYO AL AUTOMANEJO
EN PERSONA CON CONDICIONES CRONICAS.
CURSO DE PROFUNDIZACION PARA TENS.

£l E-Learning |

OBIJETIVO:

Contribuir a un adecuado seguimiento
y apoyo del automanejo en los
pacientes a través la capacitacion de
estrategias individuales y grupales.

CONTENIDO DEL CURSO:

Modulo I: Bases conceptuales del
cambio de conducta en salud
aplicado a personas con
condiciones.

Modulo II: Estrategias de apoyo al
automanejo: conserjeria
telefonica.

Modulo lll: Estrategias de apoyo al
automanejo; talleres grupales.
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